
ANTI-DOPING beleid HV BFC​
Voor een eerlijke, schone en gezonde handbalsport. 

​
Onze visie 

Handbalvereniging BFC gelooft in de kracht van eerlijke én gezonde sport. Doping past hier 
vanzelfsprekend niet bij. Als vereniging volgen wij de regels en richtlijnen van het NHV, NOC*NSF en 
de Nederlandse Dopingautoriteit. Deze vind je hier < Bezoek de Dopingautoriteit »>  Op deze website 
en filmpje <Definitie van doping + video van de Dopingautoriteit > wordt uitgelegd wat doping is, 
wat de regels zijn, wat een dopingreglement is en wat de consequenties zijn als je doping gebruikt. ​
Het antidopingbeleid van NOC*NSF is gebaseerd op de internationale regels van het World 
Anti-Doping Agency. In Nederland werken NOC*NSF, sportbonden en de Dopingautoriteit samen aan 
“schone sport”.   

​
De definitie van doping 

Wij volgen de definitie van doping zoals vastgesteld door de Nederlandse Dopingautoriteit, waarbij 
doping een overtreding is van een of meer bepalingen uit het dopingreglement. 

Dit omvat onder andere: 

●​ Het gebruik van verboden stoffen. 

●​ Het gebruik van verboden methoden. 

●​ Manipulatie en gebrekkige medewerking. 

 

Onze doelstelling 

HV BFC streeft naar een schone en eerlijke sportomgeving. Wij beschermen de gezondheid van onze 
leden en de integriteit van de handbalsport door actieve naleving van het Nationaal Dopingreglement. 

Dit protocol is van toepassing op alle spelers en speelsters van de 
(jeugd)selectieteams/prestatieteams. 

 

Voorlichting en informatie  

Om onze leden goed te informeren over de antidopingregels, faciliteren en bieden we diverse 
bronnen en middelen aan: 

1.​ De WADA dopinglijst <www.dopingautoriteit.nl/juridisch/dopinglijst/wada-dopinglijst>: 
deze is altijd beschikbaar via de website van de dopingautoriteit (zie eerdere link in dit 
document) 

2.​ Educatie: voorlichting voor spelers, coaches en begeleiders 

 

Faciliteren 

Bij controles op locatie stelt de club een afgesloten ruimte ter beschikking die voldoet aan de eisen 
van de Dopingautoriteit. 

 

https://www.dopingautoriteit.nl/
https://www.dopingautoriteit.nl/wat_is_doping/definitie_doping?utm_source=chatgpt.com
http://www.dopingautoriteit.nl/juridisch/dopinglijst/wada-dopinglijst


Verplichtingen voor Sporters 

●​ Kennis: Sporters worden geacht op de hoogte te zijn van de actuele dopinglijst van de 
Dopingautoriteit. 

●​ Medicatie: Bij gebruik van medicijnen checkt de sporter deze via de Dopingwaaier. 

●​ Supplementen: Het gebruik van supplementen wordt ontraden. Indien noodzakelijk, worden 
alleen producten gebruikt die gecontroleerd zijn via het NZVT. Meer informatie hierover is te 
vinden via de Supplementenwijzer App 
<www.dopingautoriteit.nl/educatie/fitness/supplementenwijzer-app  

●​ Medewerking: Sporters zijn verplicht volledige medewerking te verlenen aan officiële 
dopingcontroles, zowel binnen als buiten wedstrijdverband. 

 

Eigen verantwoordelijkheid  

De verantwoordelijkheid voor het naleven van de antidopingregels ligt altijd bij het individuele lid. 
Leden (inclusief jeugdleden én hun ouders) dienen zich actief te informeren over de actuele regels en 
richtlijnen. HV BFC faciliteert deze informatie, maar het blijft te allen tijde de eigen 
verantwoordelijkheid van de sporter om exact te weten wat wel en niet is toegestaan qua medicatie 
en supplementen. 

​
Sanctiebeleid 

Overtredingen van de dopingregels kunnen, naast tuchtrechtelijke maatregelen van het NHV/ISR, 
leiden tot interne sancties zoals schorsing of beëindiging van het lidmaatschap. 

Bij een vermoeden van een dopingovertreding volgt HV BFC een strikt protocol: 

●​ Eerste overtredingen kunnen leiden tot een officiële waarschuwing of tijdelijke schorsing 
vanuit de club. 

●​ Bij bewuste overtredingen wordt de zaak direct gemeld bij de Nederlandse Dopingautoriteit 
en volgen er zware sancties conform het dopingreglement. 

●​ Eventuele (juridische of bestuurlijke) kosten gerelateerd aan dopingovertredingen kunnen 
volledig worden verhaald op het betreffende lid. 

Dit antidopingbeleid weerspiegelt onze inzet voor een schone en eerlijke sport. Wij verwachten van al 
onze leden dat zij zich aan dit beleid houden en bijdragen aan een positieve sportomgeving. 

 

 

 

http://www.dopingautoriteit.nl/educatie/fitness/supplementenwijzer-app

